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¢Qué es el
AUTISMO?

s U T

Las manifestaciones clinicas Uno de cada 160 nifios

pueden variar entre las personas tiene TEA*
que presentan TEA

La calidad de vida de las
personas con TEA esta

fuertemente influida por los
apoyos que puedan requerir en
cada etapa de la vida

El Dia Mundial de Concienciacion

sobre el Autismo no se establecié

como un dia de celebracion, sino
como un dia para reivindicar.

*Segun la Organizacién Mundial de la Salud

Fuente: elpais.com

El Trastorno del Espectro del
Autismo -TEA- hace referencia
a un conjunto amplio de
condiciones que afectan al
neurodesarrollo y al
funcionamiento cerebral

La persona puede
experimentar hiper o
hiposensibilidad hacia
estimulos sensoriales

A
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En todos los casos se ven

afectadas las habilidades para
comunicarse y relacionarse con
los demas

¢POR QUE EL AZUL? Representa el
diario vivir de las familias y las
personas con TEA:
“Es brillante como el mar en un dia de
verano y otras veces se oscurece
como un mar en tempestad”.
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CERTIFICADO
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Con el surgimiento de la ultima version del manual de Diagnéstice\D&M

gue antes se denominaban de forma separada como: Trastorno Autista,
Enfermedad de Asperger y Trastorno generalizado del desarrollo, quedaron
AYU0S3INI R2a Sy dzy &a2f2 RAFIAYysaldAaoz2 €l
(TEA). El criterio fundamental de este trastorno radica en el deterioro
significativo de la capacidad paratablecer comunicaciones interpersonales

y desde alli se pueden establecer los criterios diagnoésticos dependiendo del

nivel de gravedad y capacidad de autonomia de la persona.
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Para acercarnos un poco a la experiencia que viven las personas con TEA
pondremos como ejemplo ehtald de cristal en donde yace dormida Blanca
Nieves.Significa estar sin estar; estar cerca, pero a la vez lejos; es estar al
alcance, pero a la vez estar imposible. La pregunta que todos nos hacemos
frente a sintomas tan pocoomprensibles es si sera posible la cura, es decir,
coémo romper aquel cristal o con el hechizo por el cual padece Blanca Nieves
para que la persona salga de aquella capsulay se conecte con el mundo.
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La respuesta ha sido categorica, hasta la fecha hay asutdrapias y/o
tratamientos, pero ninguno puede ser apoyado empiricamente, ya que este
trastorno es multicausal. Lo Unico que nos queda por preguntarnos es, Si es
posible hacernos unaidea de como es el ser interno de una personacon TEA.

La investigacid psicoldgica y fisioldgica han demostrado hasta ahora que las
personas con TEA padecen de una diferencia en cuanto a su psique, intelecto,
experiencia y comportamiento. Sin embargo, a pesar de aquellas diferencias,
son receptivos emocionalmente, por lonta, la comunicacion no es algo

imposible, sino que es diferente.
del sueiic

Déficit de

DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

. Sintomas principales del autismo

O Problemas neurolégicos asociados

Convulsiones e A D"f por
- Trast. ansiedad O Problemas sistémicos asociados
Digestivos N
A O Sintomas relacionados

Desde alli, son posibles las distintas vias de tratamiento que pueden mejorar
de forma significativa la calidad de vida de las personas y la de sus familias.

Hay que saber que, el TEA acaiara a la persona a lo largo de la vida,
algunas podran lidiar con sus limitaciones, asi como otras no podran hacer
frente a ellas sumergiéndose en la ansiedad, en el panico o en la depresion.

El primer paso para sobrellevar y/o sobreponerse a los obktacue se le
presentan es entender la naturaleza de esta enfermedad.
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Las personas con autismo...
-~

tienen dificultades para la
comunicacién & interaccidn
social. El lenguaje no siempre es 1
la mejor forma de comunicarse. ?
d it

.tienen dificultades en algunas
situaciones sociales y para } A'

mantener conversaciones o
compartir intereses O emociones.

Je A 4
tener hiper o hipo

rﬂmdnlumm 1——-"'""
E )‘ JL mn

tisnen dificultades | 'ﬁ l' q'
para comprender y

desenvolverse en

situaciones que A

implican relaciones "
con otras personas.

...suelen hacer las cosas siempre de
una determinada manera; les ayuda
a relajarse y sentirse seguros.

DE CAPACITACION

En Espana hay mas de

450 000

personas con TEA

Mo entenderlo no es excusa

~-muestran inflexibilidad de pensa-
miento ¥y comportamiento. Adaptarse
a los pequefos cambios les pueden
SUpOner un gran rato.
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Historia del Autismo
En el afio 1943 el médico psiquiatra Leo Kanner quien trabajaba en el Hospital de
Nifios Psiquiatricos de ldniversidad Johns Hopkins en Baltimore, Maryland,
desarrollé un tratado llamado «Trastornos autistas del contacto afectivo» que se
basé en observaciones clinicas de nifios quienes compartian una serie de
sintomas o peculiaridades: se separaban del munderiex, tenian actividades
repetitivas ( repetian sonidos, juegos, movimientos, palabras, etc.), presentaban
movimientos estereotipados, mostraban resistencia al cambio, tenian intereses
muy limitados y algunas presentaban habilidades sobresalientes.

En elmismo afio, pero al otro lado del Atlantico, en Europa, especificamente en
Austria, Hans Asperger quien fue pediatra y psiquiatra en Viena escribié sobre
investigaciones de nifios con las mismas caracteristicas que los del Hospital de
Nifios en Estados Unido

Ambos investigadores establecieron como caracteristica principalmente el

aislamiento del mundo exterior, asociandolo con la esquizofrenia, pero en una

edad precoz. Actualmente el diagnostico de esquizofrenia no es posible en nifios
menores de quince afaproximadamente.

Con el paso de los afos, aquellos nifilos que participaron en las investigaciones
tomaron rumbos bien diversos, algunos se adaptaron mucho mejor en el &mbito
social y otros no tanto, pero la caracteristica relacionada a la construccion de
relaciones afectivas cercanas seguia siendo una dificultad en la adultez.

Hasta entonces se pensaba que la adquisicion del lenguaje y una capacidad
intelectual alta podria ser requisitos para no presentar el resto de caracteristicas
del autismo.

Sin embargo, personas con autismo comenzaron a sentirse diferentes en la
adolescencia y mostraban un elevado esfuerzo para adaptarse al medio, inclusive
a aquellos que les constaba menos aquella adaptacion, rara vez fueron capaces
de desarrollar confianza e giismos y de establecer relaciones amistosas.

En definitiva, el criterio mas caracteristico fue la incapacidad de hacer frente o de
conectarse con el entorno, siendo este extremadamente regulado.
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BuUsqueda de causas biologicas
El autismo es una enfermedad poco frecuente. En las investigaciones de Kanner,
cuatro de cada 10 mil nifios lo padecieron. Actualmente la prevalencia en Estados
Unidos es del 19%robablemente el aumento de casos en las ultimas décadas se
debe a los avancegue han ido apareciendo respecto a los diagnésticos y a la
investigacion de causas. Otro dato importante es que los varones son mas
propensos que las mujeres de padecerlo.

Por otro lado, las terapias enfocadas en la modificacion de la conducta han
ayudado a algunas familias a tratar con personas con TEA, especialmente cuando
Su comportamiento se ve gravemente alterado. Sin embargo, es importante

conocer las expectativas respecto a este trastorno, ya que acompafiara a la
persona por el resto de su vida.
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En un inicio los intentos por comprender esta enfermedad fueron dirigidos a
algun dafio psicologico, sin embargo, aquello no fue probado de forma empirica.
Luego, grupo de cientificos comenzaron a buscar causas bioldgicas, las cuales han
ido creciendo de fona exitosa.

Las investigaciones neuropsicolégicas actuales también han proporcionado
evidencia que las personas con TEA tienen un funcionamiento cerebral anémalo
(I6bulo frontal) principalmente en aquellas areas asocialas al pensamiento como
la planificaion, iniciativa y desarrollo espontaneo de nuevos procesos del
pensamiento.
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Trastorno del Espectro Autista

Trastorno generalizado del desarrollo que
afecta las habilidades de: Presencia de patrones de conducta

s Comunicacién
Cognicion |

Socializacion 3

fppt.com

La triada de impedimentos:

Existertres areaen donde las personas TEA se ven afectados de forma
importante:

1. Comunicacionta aparicion tardia del lenguaje e incapacidacdeuirir
y de usar el lenguaje kinésico o corporal. En el casolgeirir lenguaje
verbal,este se ve limitado a la comprension literal de las palabrasy de
las expresiones.

2. Imaginacionlos juegos son monotonos y repetitivos. Presentan
obsesiones con algos comportamientos, los cuales son repetitivos.

3. Relaciones socialefaincapacidad para establecer relaciones
socialesse debe a que personas con autismo manifiestan
comportamiento fuera de lo que llamariamos el sentido comun,
generando extrafieza endalemas.
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Responder a la pregunta de ¢ por qué se presentan esas dificultades?, se puede
decir desde un punto de vista neuropsicolégicos es que el problema gira en
torno a mecanismos cognitivos y estructuras que se encuentran dafiadas a
partir delnacimiento. Pero como lo sefialamos anteriormente, no existe una
sola causa, sino que es un trastorno multicausal.

En caso de TEA mas severos aquel desarrollo distinto se puede percibir por
parte de los padres a finales del afio de vida, en otros casosiecielde la
etapa escolar, precisamente cuando empiezan a surgir las demandas sociales.

Primeros comportamientos que pueden servir de alerta a las familias:

No pueden entender actividades o juegos en donde se encuentre
presente la fantasia (imaginacion)

No logran imitar comportamientos en sus juegos. Por ejemplo,
alimentar a un peluche, hacer dormir a un mufeco, etc.

Cuando intentan hacer una actividad con el fin de interactuar lo hacen

de forma inexplicables, despertando el desconcierto en los demas.

Ausencia de comportamiento que tienen fin de comunicar.

Desinterés en juegos de sentido comun.

Dificultar en los padres de integrarlos en la interaccibn emocional y
social.

La dificultad de leer pensamientos. Esto se refiere a evaluar estados
metalesdez &8 RSYt ad /2y St GASYLR LJzZSRSy
AYUOUdZA GA DL ¢ 1jdzS €Sa LISNNXMAGS SalLlsSod
influir en alguna decisiones u opiniones.

Dificultad en entender como el comportamiento es el resultado de
ciertos estados mentak. En este sentido no pueden comprender por
SeSyLix2 t2 1jdzS Sa St aSy3aAlr32¢ 9

Pueden aprender bien aquellos comportamientos sociales que no requieren
una comprension reflexiva reciproca; son capaces de adquirir muchas rutinas
sociales utiles y a veces inaduperfeccionarlas de tal manera que logran
exagerar sus problemas.

Ayuda y comprensionEl TEA puede llegar a ser una enfermedad grave y

generar limitaciones importantes en cuanto a la capacidad de plbelear
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actividadegsle la vida diaria. Es de por vida al igual que la ceguera. Sin embargo,
ahora contamos con herramientas para poder avanzar en:

A ldentificar lostipos especificos de comportamientos socialgse
tienen las personas y la capacidad de respuesta emocionaésiae
forma se vuelva mas facs&r en una sintonia mutuéas personas con
TEA pueden aprender a expresar sus necesidadaedecir el
comportamiento de otras persongscuando esta controlada por
factores externos.Esto quiere decir que se puedkesarrollar una
especie de lenguaje especifico como instrumento de comunicacion.

A Pueden desarrollar lazos emocionales con los demas. En ocasiones
inclusive se esfuerzan poomplacer a otras personaga que su forma
de expresion es distinta, lo cual nmplica que no sientan las
emaociones.

A No cabe duda de que se puede lograr obtemegrado satisfactorio de
vida socialdentro de rigidas reglas y limitaciones.

https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastornos -del-espectrecautista
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AUTISMO= también llamado Trastomo del Aspectro Autista
(TEA) es un trastorno del desarrollo que afecta a las
funciones cerebrales (0MS-CIM10)

TRIADA AUTISTA =

Los 3 principales trastornos del autismo:

1. Trastorno en las capacidades de reconocimiento social
2. Trastorno en las capacidades de comunicacion social

3. Patrones repetitivos de actividad, tendencia a la rutina y
dificultades en imaginacion social

PERO HAY TANTOS AUTISMOS COMO PERSONAS

4 MITOS SOBRE EL AUTISMO CON AUTISMO

€ Es un capricho, si fuera yo...

@ Son personas incapaces de sentir
resar afecto Realidad: Algunas veces, los nifios con aufismo fienen
aversion por cosas banales: un olor, un alimento...

No es un capricho.

El autismo perturba el
iralamiento sensorial
’ y eslo engendra
? dificultades a diario.
Necesila motivacion
mas que vicios para
aprender a superarlos

Realidad: Las personas con autismo sienten, rien, lloran,
se enfadan, acarician, dan besos, quieren jugar...

"o - " e "
€© Lus personas con autismo son no verbales y 0 Todos los nifios con aufismo son “genios,

Realidad: Las personas

con autismo simplemente
tienen dificultades a
descifrar algunas frases
hechas o expresiones.

Muchos nifios con autismo S

hablan y mejoran sus
habilidades verbales a

través de intervenciones
como la terapia del habla

1} S ;' ' !: i
=]
Realidad: El autismo no es sinanimo de genio, hay nifios con
autismo superdotados, ofros ordinarios y ofros con retrasos.
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y lenguaje.

AleUumas CLITAS.- IO% 1
G sufren también algan desorden ’l 1]
AFECTAA 3NINOS POR CADANINA ~ meuroldgico, genético o metabélico bl fl=am
i (X fragil, Sindrome de Down, esclerosis tuberosa eic.). § | g
2 (@ “@?& ELSISTEMADE  © &=
@’ @ @ - ESCOLARIZACION <
— - 8 S Enireel3°ye|5| %o -9
1 de cada 110 A las diferertes comunidades &
discapacidad intelectual asociada  autonomas y regiones. ==
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